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Clasificarea propusa in anul 1975 de catre Dr. Thomas Fitzpatrick este utilizata
la ora actuala de catre medicii dermatologi din intreaga lume. Aceasta descrie
6 fototipuri cutanate ce se coreleaza cu nivelul de melanina prezent la nivel
tegumentar si cu raspunsul la actiunea radiatiilor UV:

Fototipul 1: par blond sau roscat, ochi verzi sau albastri, piele extrem de alba,
ce se arde usor si nu se bronzeaza niciodata. In primele zile de expunere la
soare foloseste o crema cu protectie mare, urmand ca gradual sa treci la un
produs cu un factor mai mic de protectie.

Fototipul 2: par blond-roscat spre saten, ochi verzi-caprui, piele deschisa care
se arde usor si se bronzeaza foarte greu.

Fototipul 3: par saten, ochi caprui, piele de culoare medie, ce se arde moderat
si se bronzeaza gradual.

Fototipul 4: par saten-brunet, ochi caprui sau negri, piele mata care se arde
greu si se bronzeaza bine.

Fototipul 5: par brunet, ochi negri, piele inchisa care se arde foarte rar si se
bronzeaza intens.




Fototipul 6: par negru, piele neagra care nu se arde niciodata.
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De ce este important sa iti cunosti fototipul cutanat?

Cunoasterea fototipului cutanat te poate ajuta sa adopti un regim adecvat de
expunere la soare, adaptat tipului tau de piele, astfel incat sa reduci riscul

de melanom sau carcinoame cutanate si sa previi fotoimbatranirea

accelerata. De asemenea, te poate ghida in alegerea corecta a unui produs cu
factor de protectie solara.
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Afla ce fototip cutanat ai — Chestionar rapid

I. Predispozitia genetica

1. Ce culoare au ochii tai?
Albastri deschis, gri sau
verzi =0

Albastri, gri sau verzi=1
Caprui deschis =2

Caprui inchis = 3

Negri=4

2. Care este culoarea ta
naturala de par?

Roscat sau blond deschis =0

Blond =1

Blond inchis sau saten
deschis =2

Saten inchis =3
Brunet=4

3. Culoarea pielii tale
(inainte de expunerea la
soare) este:

Alb portelan=0

Deschisa sau palida =1

Deschisa spre mediu, cu
nuante aurii-galbui = 2

Maslinie sau maro deschis =
3

Maro inchis sau negru =4

4. Cati pistrui ai pe pielea
neexpusa la soare?

Multi=0
Cativa=1
Putini=2

Foarte putini=3

Nici unul =4

Il. Reactia dupa expunerea

prelungita la soare

5. Cum raspunde pielea ta
la soare?

Intotdeauna se arde, apar
vezicule, se decojeste =0

Frecvent se arde, apar
vezicule, se decojeste = 1

Se arde moderat =2

Se arde rar sau aproape
deloc=3

Nu se arde niciodata = 4
6. Pielea ta se bronzeaza?

Niciodata- intodeauna ma
ard=0

Rar=1

Uneori=2

Frecvent =3

intotdeauna =4

7. Cat de intens te

bronzezi?

Deloc sau foarte putin=0

Usor=1

Moderat = 2

Intens =3

Pielea mea este natural
inchisa la culoare = 4

8. Cat de sensibil este tenul
tau la soare?

Foarte sensibil =0

Sensibil =1

Normal =2

Rezistent =3

Foarte rezistent/Nu am avut
probleme niciodatd = 4

Completeaza Scorul Total: —




0-6 puncte — Fototip cutanat | — Intodeauna te arzi dupd expunerea la soare si
nu te bronzezi niciodata. Ai un risc crescut de aparitie a carcinoamelor cutanate
(carcinom bazocelular sau carcinom spinocelular), precum si a melanomului. De
aceea este foarte important sa eviti expunerea la soare si sa folosesti un agent
ecran cu factor de protectie solara de minim 30.

7-12 puncte — Fototip cutanat Il — Cand stai la soare, de obicei te arzi si foarte
rar te bronzezi. Ai de asemenea un risc crescut de aparitie a carcinoamelor
cutanate sau a melanomului si este important sa folosesti un produs cu factor
de protectie solara de minim 30.

13-18 puncte — Fototip cutanat Ill — In general te bronzezi, dar cateodats te
poti arde. Esti susceptibil la agresiunea solara cutanata si la aparitia
carcinoamelor cutanate sau a melanomului. Este recomandat sa eviti
expunerea la soare in intervalul orar 10-16 si sa aplici un produs cu factor de
protectie 15.

19-24 puncte — Fototip cutanat IV — Ai tendinta sa te bronzezi usor si este putin
probabil sa te arzi. Cu toate astea ai totusi un risc de agresiune solara

cutanata. Este recomandat sa eviti expunerea la soare in intervalul orar 10-16 si
sa aplici un produs cu factor de protectie 15.

25-30 puncte — Fototip cutanat V — Te bronzezi foarte usor si te arzi foarte rar.
Tntrucat exist3 totusi un risc, este recomandat s3 eviti expunerea la soare in
intervalul orar 10-16 si sa aplici un produs cu factor de protectie 15. La
persoanele cu fototipuri cutanate mai ridicate se intalneste mai frecvent
melanomul lentiginos acral, o forma de melanom ce apare la nivelul palmelor
sau talpilor, zone neexpuse la soare. Este important sa autoexaminezi cu
atentie periodic si aceste zone ale pielii si sa urmaresti aparitia unor leziuni noi
sau modificarea celor preexistente.

peste 31 de puncte — Fototip cutanat VI — Desi te bronzezi intotdeauna si nu te
arzi niciodata, riscul de aparitie a cancerului cutanat este totusi prezent, si de
aceea se recomanda sa folosesti un agent ecran cu factor de protectie 15, si sa
eviti expunerea la soare in intervalul orar 10-16. La fel ca la fototipul cutanat V,
melanomul lentiginos acral se intalneste mai frecvent si este importanta
autoexaminarea periodica inclusiv a palmelor si talpilor.

*Acest chestionar a fost conceput in scop informational si nu constituie un
substitut pentru opinia medicala de specialitate.
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