Celulita — cum apare si care sunt tipurile de celulita?
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Derularea corecta a proceselor din tesutul adipos este influentata de alimentarea cu sange a acestuia, iar stagnarea duce
la o crestere a stratului de grasime. De obicei, fiecare celula adipocita (lipocita, celula grasa) este inconjurata de o retea
extinsd de capilare. Celulita se dezvolta din cauza tulburarilor circulatorii.

Studiile ne confirma ca opt din zece femei suferd de celulitd! Celulita este o afectiune speciald a tesutului adipos
subcutanat, care duce la o intreaga gama de defecte estetice.



e Stadiul | al celulitei — pielea este neteda, fara modificari majore. Celulita este vizibila doar atunci cand pielea este
stransa.

e Stadiul Il al celulitei — pielea este neteda in pozitia culcat, dar cand muschii se incordeaza, cand pielea este stransa
sau in picioare, celulita este vizibild. Elasticitatea pielii scade, celulele adipoase cresc si apar tulburari de
microcirculatie.

e  Stadiul Ill al celulitei — are loc o pierdere tot mai mare a tensiunii pielii. Celulita este vizibila in orice pozitie. Se simt
noduli, venele se dilata si apare durerea.

e Celulita de stadiul IV- nodulii si ingrosarile (formate din combinatia de noduli mai mici) sunt vizibili in fiecare
pozitie a corpului si cu muschii lasati. Pielea este ,,in pliuri”, existd si fibroza a tesutului conjunctiv. Modificarile
apasa asupra vaselor de sange si nervilor, ceea ce declanseaza durere.

STADIUL 1 STADIUL 2 STADIUL 3 STADIUL 4

Pe masura ce celulita se dezvolta Tn tesuturile subcutanate apar urmatoarele procese:

tulburari circulatorii

tulburari metabolice

hipertrofia adipocitelor

reconstructia elementelor de tesut conjunctiv cu procese de ingrosare si fibroza (,,piele coaja de portocald”)

NORMAL SKIN CELLULITE




Celulita la femei si barbati
Pielea femeilor este mai susceptibila la celulita.

e |afemei, tesutul conjunctiv formeaza coloane verticale.
e |a barbati, tesutul conjunctiv este format transversal.

Male skin Female skin

Pielea celulitd si anatomia pielii sandtoase. Tesutul adipos al vectorului corpului uman izolat. Textura epidermei si dermei.

Articol publicat de Dr. Khrystyna Shekhovtsova
Expert Chantarelle, dermatolog si medic Tn medicina estetica




